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Eventi Bun de Gran Risa
04.03.2026 Giovedi, 05.03.2026
Notte da lupi - Sciata serale Dalle 6:55 alle 8:30
Orario: ore 20 - 22 Pista Gran Risa
Localitdy: La Villa E la regina delle piste! Sul suo manto sono passati tutti i

piu grandi sciatori degli ultimi 40 anni. Lungo la discesa I
05.03.2026 ad ogni curva si sente il profumo della storia. Impossibile \\\\\
non abbia indovinato, & proprio lei, la mitica Gran Risa.
N6t dla liésa - Serata con lo slittino Vivi la Gran Risa alle prime luci dell'alba insieme ai maestri di sci dell' Alta Badia.
Orario: ore 19:30 - 22:30 Due discese esclusive, sulla neve appena battuta, per sentirsi un vero campione!
Localita: San Cassiano Apertura straordinaria dellimpianto Piz La lla, ricognizione pista, foto dal

Cun la gicia da séra - Giro notturno in cancelletto di partenza, sciata fra i pali e attestato di partecipazione firmato dal
slitta sul sentiero degli artisti presidente della FIS Ski World Cup Alta Badia.

Orario: ore 20:45 - 22 Dopo aver esplorato le pista, ¢'€ inoltre la possibilitd di godere di una deliziosa
Localita: La Villa colazione presso il rifugio Club Moritzino al Piz La lla.

Prenotazione necessaria: Si. Uffici

Informazioni dettagliate e prenotazione obbligatoria presso gli uffici turistici entro
Turistici Alta Badia o online

le ore 17 del giorno prima (posti limitati).

06.03.2026

Escursione alla scoperta delle tracce Skitour Lagazuoi
degli animali selvatici

Orario: ore 9:30- 16

Localitd: La Val - Terra di escursionisti
Prenotazione necessaria: Si. Uffici
Turistici Alta Badia oppure online

L'itinerario sciistico al Lagazuoi € un'immersione nella natura
e nella cultura delle Dolomiti ladine ed &, soprattutto, un
viaggio nella storia. Durante la Grande Guerra, sul monte
Lagazuoi si combatté infatti una tremenda guerra di
posizione tra i Kaiserjdger austrungarici e le fruppe alpine
italiane.

Dalla localitd Armentarola/San Cassiano con un rapido
servizio di taxi bus si raggiunge il Passo Falzarego. Da i una
veloce funivia conduce al Lagazuoi (2.778m): prima di
iniziare la discesa & d'obbligo una sosta per ammirare lo
splendido panorama che spazia dalle Tofane alla
Marmolada fino al gruppo del Sella. La splendida pista
Armentarola, con i suoi 7,8 km di lunghezza, porta al Rifugio
Scotoni e successivamente alla Capanna Alpina, fino al
fondovalle. Qui, ad attendere gli sciatori c'e la famosa
pariglia di cavalli norici, pronta per trainarli fino allo skilift Armentarola che riporta nel
carosello sciistico dell'Alta Badia. A fine stagione il servizio traino con cavalli pud essere
sostituito da un servizio taxi.

Ciaspolata verso i prati dello Stéres
Orario: ore 9:30- 15

Localitd: San Cassiano
Prenotazione necessaria: Si. Uffici
Turistici Alta Badia o online




Sciare con gusto presenta...

Cristina Bowerman

Glass Hostaria — Roma

Guancia di maiale, mela e rosmarino

Da sempre armata di determinazione e ambizione, la chef Cristina Bowerman ha scalato le vette italiane e
americane della cucina. Nata in Puglia, oggi guida il ristorante stellato Glass Hostaria a Roma. Dopo una
laurea in Giurisprudenza e una seconda in Arti Culinarie negli Stati Uniti, ha scelto di dedicarsi
completamente alla gastronomia, fondendo tecnica e creativitd in ogni piatto. Le sue creazioni nascono
da materie prime stagionali di eccellente qualitd, unite a ricerca, passione ed esperienza raccolta
viaggiando e studiando in giro per tutto il mondo: uno dei suoi progetti, "Adotta un produttore”, si basa infatti
sul creare legami diretti tra ristoratori e piccoli produttori locali, aiutando cosi le piccole realtd e sostenendo le filiere artigianali.

Abbinamento vino
Alto Adige Schiava

Rifugio partner: Las Vegas Lodge

Ciaspolate guidate giovedi Ricetta peri canederli allo
speck in brodo

Ogni giovedi fino al 26.03.2024
Ingredienti per 4 persone:
Sulle tracce della prima guerra mondiale
Itinerario: Passo Valparola — giro del lago Lech de
Valparola - frincee del Valparola

Difficoltd: facile/media

Ritrovo: ore 9:30 Ufficio Turistico La Villa (servizio |
shuttle fino al Passo Valparola) /
Rientro: ore 12 ca. Tagliare il pane e la cipolla a dadini.
Rosolare la cipolla nel burro ed unirla al

pane. Mescolare la farina e lo speck, a
parte mescolare le uova, il latte, il

150 g di pane raffermo oppure di pane per
canederli, 40 g di cipolle, 1 C di burro, 80 g
di speck tagliato a dadini, 2 uova, 2 C di
farina, 100 ml dilatte, 1 C di prezzemolo o di
erba cipollina tagliata finemente, sale.

Preparazione:

Caccia alle orme degli animali selvatici

ltinerario: La Villa — Pladn — BUja dl Lu — Funtanacia - La Villa prezzemolo ed il sale. Incorporare il tutto
Difficoltd: media allimpasto di pane. Far riposare la massa
Ritrovo: ore 14 La Villa - parcheggio chiesa per ca. 15 minuti. Ricavare dei canederli

dallimpasto e cuocerliin acqua salata per
ca. 20 minuti lasciando il coperchio

leggermente spostato. Servire i canederliin
Informazioni e prenotazione obbligatoria presso gli uffici turistici oppure online un buon brodo di carne e cospargere con

entro il giorno prima (posti limitati). un pizzico di erba cipoliina.

Rientro: ore 16 ca.

Guestnet

La guida completa per la tua vacanza in Alta Badia. Eventi,
escursioni, itinerari, gastronomia, negozi, servizi, mobilitd, meteo:
scansiona il codice per accedere a tutti i contenuti e prenotare le
tue attivita preferite!

Invitiamo i nostri ospiti a verificare sempre le informazioni contenute nella Daily News con gli uffici turistici, per accertare che non vi
siano variazioni impreviste avvenute dopo la stampa.
Contatti: tel. +39 0471 836176 / +39 0471 847037
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	Venerdì
	Scopri come spostarti in Alta Badia in modo sostenibile. Inquadra il QR code per avere tutte le informazioni sui servizi disponibili!
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	Bun de Gran Risa
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	Skitour Lagazuoi
	L'itinerario sciistico al Lagazuoi è un'immersione nella natura e nella cultura delle Dolomiti ladine ed è, soprattutto, un viaggio nella storia. Durante la Grande Guerra, sul monte Lagazuoi si combatté infatti una tremenda guerra di posizione tra i Kaiserjäger austrungarici e le truppe alpine italiane. Dalla località Armentarola/San Cassiano con un rapido servizio di taxi bus si raggiunge il Passo Falzarego. Da lì una veloce funivia conduce al Lagazuoi (2.778m): prima di iniziare la discesa è d'obbligo una sosta per ammirare lo splendido panorama che spazia dalle Tofane alla Marmolada fino al gruppo del Sella. La splendida pista Armentarola, con i suoi 7,8 km di lunghezza, porta al Rifugio Scotoni e successivamente alla Capanna Alpina, fino al fondovalle. Qui, ad attendere gli sciatori c'è la famosa pariglia di cavalli norici, pronta per trainarli fino allo skilift Armentarola che riporta nel carosello sciistico dell'Alta Badia. A fine stagione il servizio traino con cavalli può essere sostituito da un servizio taxi.

	Sciare con gusto presenta...
	08.03.2026

	Ciaspolate guidate giovedí
	Ricetta per i canederli allo speck in brodo
	09.03.2026
	Ingredienti per 4 persone:
	150 g di pane raffermo oppure di pane per canederli, 40 g di cipolle, 1 C di burro, 80 g di speck tagliato a dadini, 2 uova, 2 C di farina, 100 ml di latte, 1 C di prezzemolo o di erba cipollina tagliata finemente, sale.
	Preparazione:
	Tagliare il pane e la cipolla a dadini. Rosolare la cipolla nel burro ed unirla al pane. Mescolare la farina e lo speck, a parte mescolare le uova, il latte, il prezzemolo ed il sale. Incorporare il tutto all'impasto di pane. Far riposare la massa per ca. 15 minuti. Ricavare dei canederli dall'impasto e cuocerli in acqua salata per ca. 20 minuti lasciando il coperchio leggermente spostato. Servire i canederli in un buon brodo di carne e cospargere con un pizzico di erba cipollina.


	Guestnet
	La guida completa per la tua vacanza in Alta Badia. Eventi, escursioni, itinerari, gastronomia, negozi, servizi, mobilità, meteo: scansiona il codice per accedere a tutti i contenuti e prenotare le tue attività preferite!
	10.03.2026
	Invitiamo i nostri ospiti a verificare sempre le informazioni contenute nella Daily News con gli uffici turistici, per accertare che non vi siano variazioni impreviste avvenute dopo la stampa. Contatti: tel. +39 0471 836176 / +39 0471 847037



